XXXIV TROFEO Giovanni MORAMARCO
Regolamento
Il C.R. Fidal Basilicata organizza, in collaborazione con il G.S. Matera, una manifestazione

Nazionale di Atletica Leggera su pista denominata XXXIV Trofeo Giovanni MORAMARCO.
Alla manifestazione, che si svolgerà a Venosa (PZ) il giorno 30 luglio 2011 presso il Campo di Atletica Leggera, possono prendere parte tutte le Società aventi sede sul territorio Nazionale, regolarmente affiliate alla Fidal, con atleti appartenenti alle categorie Assolute, Promozionali e Master maschili e femminili in regola con il tesseramento per l’anno in corso.
PROGRAMMA TECNICO
ASS/ALL.i  :   100 - 200 – 1.500 – 5.000 – 400 hs -  Lungo - Alto - Giavellotto - Martello   
                         Disco -  4X400 - Marcia Km. 5       
ASS/ALL.e  :   100 - 400 - 1.500  - Martello – Disco - Lungo – Alto 
Sarà stilata una classifica per Società Maschile ed una Femminile Assoluta. Al primo classificato andranno 6 punti, al secondo 5 punti e così fino al sesto che avrà 1 punto. 

CADETTI/E:              80 - 300 - 1.000 
RAGAZZI/E:             60  - 300 - 1.000 – Lungo (R/e)
ESORDIENTI M/F:   50 – Alto (F)
DIVERSAMENTE ABILI:  80 - Lungo
Le iscrizioni, gratuite, devono essere corredate dalle migliori prestazioni tecniche stagionali sia delle corse che dei concorsi e dovranno essere inviate a mezzo e-mail: cr.basilicata@fidal.it o fax 0835/262325 entro e non oltre le ore 20,00 del giorno 28 luglio  2011.

Funzionerà il Cronometraggio Completamente Automatico della F.I.Cr.
Responsabile Organizzativo: Carlucci Francesco – tel. 338 7660523 – 0835 382328
Il ritiro dei numeri sarà effettuato presso la Segreteria del Campo di gara dalle ore 15,00.

Le iscrizioni delle corse dovranno essere obbligatoriamente confermate presso la Segreteria al ritiro dei numeri. Le iscrizioni non confermate saranno annullate.
L’orario delle gare potrà subire modifiche ad insindacabile giudizio del Giudice d’Appello sulla
base dei partecipanti ad ogni singola gara.

Premiazioni

Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara.
Al vincitore della gara del Giavellotto maschile sarà assegnato il Trofeo Vincenzo FERRAINA Ai vincitori delle gare dei  m.5.000  M. e 1.500 F.  verrà assegnato il Trofeo MORAMARCO.        Ai vincitori delle gare dei m. 1.000 C/e e 1.000 C/i verrà assegnato il Trofeo FRANGIONE.
ORARIO GARE
Ore 10.00  Ritrovo Giurie e Concorrenti (Lanci)
10.30 Martello F.

11.15 Martello M.

Ore 16.00   Ritrovo Giurie e Concorrenti

       17.00   Lungo Ragazze – Alto Esordienti F – Disco F.
17.30   50 piani Esordienti M/F  – Lungo F.
       17.40   60 piani Ragazzi/e – Disco M.
   17.50   80 piani Cadetti/e – Div. Abili
       18.00   100 piani F. – Alto F.
       18.10   100 piani M.
       18.20   400 ostacoli M. – Lungo Div. Abili
       18.30   1.000 piani Cadetti/e - 
       18.40   1.000 piani Ragazzi/e – Giavellotto M. – Lungo M.
       18.50   1.500 piani F.

       19.00   1.500 piani M. – Alto M.
       19.10   400 piani F.

       19.20   200 piani M.

       19.30   5.000 piani M. -  

       19.50   300 piani Cadetti/e

       20.00   300 piani Ragazzi/e

       20.10   Staffetta 4x400 M.

       20.20   Marcia Km. 5 M.    

Gli Allievi devono usare obbligatoriamente gli attrezzi del settore Assoluto.
